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INDICAÇÃO

AUTOR: Vereador Wladimir Pires de Souza

INDICA Á EXCELENTÍSSIMA SENHORA PREFEITA

ADAILZA ALVES DE SOUZA CREPALDI QUE

AUTORIZE A SECRETARIA DE SAÚDE, ADQUIRIR

KIT DE HIDROGINÁSTICA (step, halteres, luvas,

tornozeleiras, noodles(macarrão),

Acquajogger(colete), Aquafins ), PARA O

PROGRAMA- NASF( Núcleo de apoio a saúde da

família), HIDROGINÁSTICA DA 3a IDADE .

Com base no que dispõe o Regimento Interno da Casa, requeira à Mesa,
Ouvido Soberano Plenário para que Expediente Indicatório seja encaminhado ao Poder
Executivo Municipal, visando o atendimento da mesma.

JUSTIFICAÇÃO

Considerando que é de grande importância este Kit que será oferecida

aos praticantes da Hidroginástica;

Considerando que o STEP trabalha exercícios de perna;
.

Considerando que os HALTERES são utilizados para realizar exercícios de

braços e que existem vários tipos e formatos de halteres que influenciam no resultado

do exercício;
"

Considerando que as LUVAS aumentam resistência na água e dobram o

esforço durante as aulas e que podem ser de material plástico, lycra;

Considerando que as TORNOZELEIRAS são utilizadas nas pernas, mais

especificamente nos tornozelos, aumentando a resistência na água e fortalecem a

musculatura dos glúteos e das pernas;
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Considerando que o NOODLES (cobrinha ou macarrão) é um flutuador

versátil, é um material com várias utilidades, e é usado para exercícios abdominais,

exercícios de braço, exercícios localizados para pernas e glúteo;

Considerando que melhores condições de trabalho do professor, melhor

a qualidade;

Acreditando ter justificado a Indicação, conto com o apoio dos Nobres

Colegas Vereadores para a provação da mesma.

Por oportuno, requer o autor da presente indicação, que seja

determinada a Secretaria desta Casa Legislativa, para que promova a extração de

cópia da indicação em destaque, com a remessa AO SENHOR JOÃO BATISTA DOS
SANTOS - SECRETÁRIO MUNICIPAL DE SAÚDE, PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA

GILVAN PEREIRA DE OLIVEIRA E AO DEPARTAMENTO DE ESPORTES, para que tomem

ciência desta propositura.

Sala das sessões da Câmara Municipal de São Miguel do Araguaia, Estado

de Goiás, aos 13 dias do mês de fevereiro de 2013.

Wlad
V/read

Excelentíssimo Senhor.
Sinval Batista de Souza
DD. Presidente da Câmara Municipal.
São Miguel do Araguaia.
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