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DO ARAGUAIA

GABINETE DO VEREADOR

WLADIMIR PIRES DE SOUZA
“DE BEM COM A VIDA E ATUANTE”

INDICACAO
AUTOR: VEREADOR WLADIMIR PIRES DE SOUZA

INDICA A  EXCELENTISSIMA  SENHORA
PREFEITA MUNICIPAL QUE |INSTALE ATI
(ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE), EM TODOS
PSF (Programa Saude da Familia) E NO
CENTRO DE CONVIVENCIA VILA VIDA DO
MUNICIPIO DE SAO MIGUEL DO ARAGUAIA.

Com base no que dispée o Regimento Interno da Casa, requeiro a
Mesa, Ouvido Soberano Plenario para que expediente Indicatério seja
encaminhado, A EXCELENTISSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL ADAILZA DE
SOUZA CREPALDI, visando o atendimento da mesma.

JUSTIFICACAO

Considerando que as academias da 3" idade atendera a maioria dos
idosos de nossa cidade, sendo instaladas nos PSF dos setores: Vila Martins , Setor
Oeste, Setor Santa Lucia e setor central;

Considerando que os equipamentos ao ar livre da academia da
terceira idade, sao aparelhos com pintura especial para ambientes externos
(poliéster), com base para adaptacao no solo, facil montagem, resistente ao sol e a
chuva;

Considerando que os aparelhos irao oferecer qualidade aos usuarios a
desenvolverem trabalhos corporais aumentando a flexibilidade e a mobilidade dos
membros inferiores e superiores, trabalhando alongamentos e tonificando a
maioria dos musculos;

Considerando que os aparelhos da academia sao: SIMULADOR DE
CAMINHADA, MULTI-EXERCITADOR, PRESSAO DE PERNAS, REMADA SENTADA, ESQUI,
SURF, SIMULADOR DE CAVALGADA, ROTACAO DUPLA DIAGONAL;

Considerando que a ATI (Academia da Terceira Idade) é formada por
varios equipamentos de ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a
musculatura, além de trabalhar a capacidade aerobica;
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Considerando, que esses equipamentos baseados em uma experiéncia
chinesa estao revolucionando a vida de muitos idosos em varios municipios do
Brasil;

Considerando que os locais tornam-se mais atrativos e interessantes
para que todas as pessoas possam frequenta-los nao apenas para desenvolver
atividades fisicas, mas também para o entretenimento, o que incentiva a
comunicacao social e também a seguranca publica; '

Por oportuno, requeiro, que seja determinada a Secretaria desta
Casa Legislativa, para que promova a extracao de copia da indicacao em destaque,
com a remessa a todos PSF do Municipio, para que tomem ciéncia desta
propositura.

Acreditando ter justificado a Indicacao, conto com o apoio dos Nobres
Colegas Vereadores para a provacao da mesma.

Sala das sessoes da camara municipal de Sao Miguel do Araguaia,
Estado de Goias, aos 14 dias do més de janeiro de 2013.

Excelentissimo senhor.

Sinval Batista de Souza

DD. Presidente da Camara Municipal
Nesta.
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