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GABINETE DO VEREADOR

WLADIMIR PIRES DE SOUZA
“DE BEM COM A VIDA E ATUANTE”
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DO ARAGUAIA

INDICACAO
AUTOR: VEREADOR WLADIMIR PIRES DE SOUZA

INDICA AO SENHOR JOAO BATISTA DOS SANTOS -
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE QUE
VIABILIZE O RETORNO DO PROGRAMA DE
HIDROGINASTICA PARA A 3° IDADE.

»)
Com base no que dispoe o Regimento Interno da Casa, requeiro a Mesa,

Ouvido Soberano Plenario para que expediente Indicatorio seja encaminhado AO

SENHOR JOAO BATISTA DOS SANTOS - SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE, visando o

atendimento da mesma.
JUSTIFICACAO

Considerando a pratica da hidroginastica para a 3* idade, € muito
importante para o ganho de massa muscular e, consequentemente, melhora da AVDs

(Atividades da Vida Diaria), além da diminuicao da perda ossea, ocasionada pela

osteoporose;

Considerando que as aulas sejam acompanhadas por professor de

educacao fisica, consequentemente dando mais qualidade as aulas;

Considerando que o resultado € visivel no rosto dos participantes da 3°

idade, que nao escondem a satisfacao ao fazerem as atividades;

Considerando que os exercicios aquaticos regulam a pressao arterial e

diminui os efeitos da gravidade, diminuindo, por consequéncia, o estresse sobre as \';\

articulacoes; '
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Considerando que o objetivo e incluir os usuarios a partir de 55 anos de
idade, participantes em atividades de hidroginastica, tomando carater preventivo e
curativo de enfermidades especificas dessa faixa etaria, destacando-se também pelo
seu carater de socializacao e lazer, Busca incentivar a reflexao sobre os males do

sedentarismo, através de uma atividade prazerosa.

Acreditando ter justificado a Indicacao, conto com o apoio dos Nobres

Colegas Vereadores para a provacao da mesma.

Sala das sessoes da Camara Municipal de Sao Miguel do Araguaia, aos

16 dias do més de janeiro de 2013.

Excelentissimo Senhor.

Sinval Batista de Souza

DD. Presidente da Camara Municipal.
Sao Miguel do Araguaia.
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